Inkijkje in het werkveld

Geslaagde zondagsschoolbijeenkomst

Op een zonnige zondag in september was er een
zondagsschoolbijeenkomst in de Qhudeni-kerk ten
zuiden van Nqutu. Sizanani-medewerkers bezochten deze
samenkomst. Er waren ongeveer 70 kinderen jonger dan
13 jaar. Geweldig om te zien!

In juni 2022 maakten Sizanani en 4 kerkenraden een
afspraak om meer te gaan samenwerken. We waren blij
dat deze zondagsschoolbijeenkomst ons de kans gaf om
kinderen en ouders/verzorgers te spreken.

Ons belangrijkste doel was om kinderen te leren

over God en Zijn liefde en om kinderen te zien die
misschien speciale hulp nodig hadden; kwetsbare
kinderen, misbruikte kinderen, wezen en mensen zonder
geboorteakte. We spraken met ouders over het helpen

van hun kinderen bij het maken van goede keuzes.
Ouders leerden veel van ons, vooral degenen die

voor weeskinderen zorgen. Er waren kinderen zonder
geboorteaktes. We konden hen doorverwijzen naar het
dichtstbijzijnde Ministerie van Binnenlandse Zaken. De
zieken verwezen we door naar de klinieken.

We hadden boekjes met Bijbelverhalen mee voor de
kinderen (zie foto) en pap voor mensen met ondervoeding.
We legden aan ouders en voogden uit hoe ze de pap
moesten bereiden. De kinderen en ouders waren erg blij
en we kijken terug op een geslaagde bijeenkomst!

Virale lading

“In ons werk met patiénten lopen we soms tegen lastige
problemen aan”, vertelt Sizanani-gezondheidswerker
Nomsa Tango (45). “Kortgeleden kwam ik een vrouw
tegen die erg ziek was. Ze had een tijd in Johannesburg
gewoond voor haar werk en was nu weer terug. Maar in
de stad was ze gestopt met haar hiv-behandeling. Ze was
erg zwak. Uiteindelijk stemde ze erin toe om met mij mee
te gaan naar de kliniek. Daar bleek dat ze al naar haar
op zoek waren, omdat ze een heel aantal afspraken had
gemist. Ze werd onderzocht en haar CD4-telling bleek
erg laag. Het hiv-virus vernietigt CD4-cellen waardoor
het afweersysteem minder goed werkt. Als je stopt met
medicatie, vermenigvuldigt het virus zich en stijgt je virale
lading (de hoeveelheid virus in je bloed). Je wordt dan heel
zwak en ziek. Dat was bij deze vrouw het geval. Daarom
is het voor hiv-patiénten enorm belangrijk om elke maand
de kliniek te bezoeken en elke dag trouw medicatie te
gebruiken. Wij zien met eigen ogen wat de gevolgen

zijn als dit niet gebeurt. Een belangrijke tack is dan

ook om voorlichting te geven in de regio en mensen te
waarschuwen voor het gevaar van onzorgvuldig omgaan
met medicatie.”

Nokuthula Ngobese
CEO Sizanani South Africa

Sizanani is betrokken bij kleinschalig ontwikkelingswerk verbonden met het zendingswerk van de NGZN
(Nederlands Gereformeerde Zendingsvereniging Nqutu). Wij ondersteunen projecten gericht op werkgelegenheid en
inkomensverbetering; onderwijs en voorlichting voor ouderen en jongeren en het helpen van kwetsbare mensen en zieken,

waaronder mensen met hiv en aids. Als u dit diaconale ontwikkelingswerk financieel wilt steunen, stort dan een bijdrage op
bankrekeningnummer NL15ABNA0474416038 t.n.v. Stichting Sizanani.

Voor meer informatie zie www.sizanani.nl
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Afscheid en doorstart

In deze nieuwsbrief willen wij stilstaan bij het afscheid
van Marga Baron als Chief Executive Officer (CEO) van
Sizanani South Africa (SiSA). Op 1 augustus 2022 stopte
zij en is haar werk overgenomen door een team van vier
stafmedewerkers, met Nokuthula Ngobese als nieuwe
CEQ. Bij een afscheid kijk je vaak terug. Misschien stel je
de vraag: wat heeft het nu allemaal opgeleverd? Dat is
eerlijk gezegd moeilijk om te beschrijven.

Marga Baron aan het werk

Dit sociaal diaconaal ontwikkelingswerk begon in 2001.
Momenteel zijn er vier betaalde stafmedewerkers en een
groot aantal vrijwilligers. SiSA weet mensen te bereiken
en te helpen in het Nqutu-district in KwaZulu Natal,

één van de armste gebieden in Zuid-Afrika. De hulp en
ondersteuning is niet alleen gericht op kerkleden, maar
ook op veel andere inwoners. Het is een waardevolle
aanvulling op de evangelieverkondiging van de NGZN-
zendelingen in deze regio.

In de 21 jaar dat Marga leiding mocht geven, zijn
er steeds weer nieuwe projecten ontwikkeld om de

allerarmsten te helpen met gezondheidszorg, sociale
zorg, onderwijs en voorlichting over gezond leven,
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jeugdwerk, het starten van eigen bedrijfies en het
aanleggen en onderhouden van moestuinen. Allerlei
zaken waarmee mensen in hun dagelijks leven geholpen
zijn en bedoeld om hun leefomstandigheden te
verbeteren. Dwars door tegenslagen heen, zetten Marga
en de SiSA-medewerkers hun schouders eronder en
gingen zij door, vol vertrouwen en goede moed. En al
die jaren gingen zij geinspireerd in de voetsporen van en
gezegend door onze goede, gulle God.

Op 10 juni 2023 op de Algemene Ledenvergadering
van de NGZN willen we, bij het formele afscheid van
dominee Tjeerd Baron als zendeling, ook op waardige
wijze afscheid nemen van Marga.

Yt Keesenberg stopte in de afgelopen periode met het
werk van Sizanani Education Trust (SET). We hebben veel
bewondering voor haar tomeloze, trouwe inzet, en willen
ook de langdurige, waardevolle inzet van de andere SET-
bestuursleden benoemen. Wij hopen onze waardering
daarvoor op een later moment op een passende manier
te uiten.

Sizanani Nederland is
begin dit jaar gastlid
geworden van Verre
Naasten. Daarmee is de
hoop en de verwachting dat
het werk van SiSA doorgaat,
met ondersteuning van het
netwerk en de contacten die
Verre Naasten in Zuid-Afrika
heeft. Zo mogen we in deze
nieuwsbrief terugblikken en
tegelijkertijd vol verwachting
en vertrouwen de toekomst
tegemoet gaan.

Tieerd en Marga Baron



Nieuws

Steun voor naaiproject

Dankzij een bijdrage van Stichting KOOK afgelopen najaar
kon het naaiproject van Sizanani weer doorgaan! Vanuit de
opbrengst van de Kringlooporganisatie ontvingen we 5.000
euro, waarvoor we 11 tafels, 10 elekirische naaimachines
en materiaal kochten. Zo konden de vrouwen van het
naaiproject verder met hun bedrijf.

Steun voor kippenproject en groentetuinen

Sizanani diende een aanvraag in bij Stichting de Overzijde

om het vleeskuikenproductieproject opnieuw op te starten en gereedschappen te kopen. We vroegen ook
om financiéle steun voor reparatie van hekken en om leidingen voor wateraansluiting te realiseren in twee
groentetuinen van vrouwen-supportgroepen in Isandlwana en in Kwalanga. We zijn dankbaar dat de
aanvraag werd geaccepteerd en we 1.100 euro ontvingen voor deze projecten. De verkoop van groenten en
kippen zorgt voor inkomsten voor deze vrouwen.

Lessen jongerenwerkers

In de afgelopen maanden gaven jongerenwerkers van Sizanani les aan 117 jongeren op scholen en aan 36
jongeren van kerken. Ze waarschuwden jongeren voor drugsgebruik en tienerzwangerschappen en spraken
over onthouding.

Waardevolle trainingen
Sizanani-medewerkers volgden een leerzame training over ‘sparen
en lenen’ van de Zuid-Afrikaanse organisatie ACAT. Met deze

kennis kunnen zij anderen weer trainen en voorlichting geven over
het belang van sparen van je inkomen en zorgen voor gezonde
financién.

Verder volgden de gezondheidswerkers van Sizanani een soort
EHBO-cursus om hun kennis en vaardigheden te vergroten. Zij
komen veel in afgelegen gebieden, waar geen kliniek of dokter
in de buurt is. En waar het lang duurt voordat de ambulance
arriveert. Juist daar is verlenen van eerste hulp enorm belangrijk
bij noodgevallen, zoals wanneer er een ongeluk gebeurt of
iemand een hartaanval krijgt. Onze gezondheidswerkers kunnen
in dergelijke gevallen een belangrijke rol spelen. Hun hulp is ook
waardevol voor de bekendheid en betrouwbaarheid van Sizanani:
zo leren mensen ons en onze diensten kennen. Dit vergroot het
vertrouwen in Sizanani in de regio.

Van de penningmeester

Ons financiéle jaar is weer afgesloten. Dit was het laatste jaar dat we geld overmaakten aan het Sizanani
Education Trust (SET). Er zijn gelukkig goede fondsen van de Zuid-Afrikaanse overheid die de steun van SET
overbodig maakt. Veel stichtingen hopen ooit overbodig te worden. Wat een zegen dat het hier daadwerkelijk
gebeurt! Dit betekent dat we al onze middelen kunnen gebruiken voor het werk van Sizanani South Africa.
Ook hier zijn we bezig om overbodig te worden. Helaas niet doordat het werk niet meer nodig is, maar
omdat we ernaar streven steeds meer lokale financiering te vinden. Dat is niet eenvoudig. Bovendien stijgen
ook daar de kosten door inflatie. De financiéle ruimte die ontstaat door het stoppen van SET is dus zeker van
harte welkom. We hopen dat u ook komende jaren hieraan blijft bijdragen.

Nieuws van SET: laatste bijdrage van Yt Keesenberg

In de afgelopen ruim 20 jaar ontvingen jongeren uit

de lokale kerken van Nqutu financiéle steun dankzij

het Sizanani Education Trust (SET). Zij konden hierdoor
een opleiding volgen, en dat vergroot hun kans op

een goede baan en een inkomen om in hun eigen
levensonderhoud en in dat van hun familie te voorzien.
Yt Keesenberg coachte, begeleidde en bemoedigde
deze studenten de afgelopen jaren met grote toewijding.

Per 1 januari 2023 is besloten om SET op te heffen,
omdat studenten tegenwoordig een studiebeurs kunnen
aanvragen bij de staat en er geen opvolger voor Yt
gevonden is. In deze laatste bijdrage van Yt in de
nieuwsbrief, blikt zij terug. Ze begint met een vraag
van Thobani aan haar. Hij is de laatste student die zijn
opleiding afgerondde dankzij SET.

“Thobani klinkt bezorgd als hij mij belt met de vraag:
‘wat moet ik nu doen?’ Maandag heeft hij een
sollicitatiegesprek, maar die dag staat er een ‘shutdown’
gepland. Deze shutdown wordt georganiseerd door

een van de politieke partijen. De verwachting is dat veel
winkels sluiten die dag en er ook geen taxi’s rijden. Als
ze wel rijden, kan dat voor onderlinge intimidatie zorgen,
waardoor reizigers in gevaarlijke situaties kunnen komen.
Tegelijkertijd moeten we ook niet bang zijn, meldt de
overheid. En gewoon aan het werk gaan.

Een lastige situatie voor studenten (en mensen met een
baan) die afhankelijk zijn van taxi’s als vervoermiddel.

De vervoerkosten nemen een grote financiéle hap uit de
maandelijkse fondsen die onze studenten ontvangen. Het
blijft lastig om uit te rekenen, wat studenten nodig hebben.
De levenskosten in Zuid-Afrika stijgen flink, dat vraagt
voortdurend om aanpassing. Het blijft een grote uitdaging
om te werken met financieel behoeftige mensen; en er zijn
er zoveell Het beste zou zijn als iedereen een opleiding
kan volgen en daarna aan het werk geholpen wordt, want
de werkloosheid is enorm. Helaas lukt het veel jongeren

Het bestuur van SET

Yt in gesprek met studenten

in deze regio niet om te gaan studeren: de resultaten van
hun middelbare scholen in Nqutu zijn vaak niet voldoende
om toegelaten te worden op het hoger onderwijs.

Gelukkig vonden veel van de door SET gesponsorde
studenten wél een baan. Ze werken in het onderwijs, in
de administratie, in de bibliotheek, als machine monteur
etc. Dankzij hun banen worden ook hun families thuis
geholpen, omdat ze een deel van hun salaris naar hun
familie overmaken. Het lukt de meeste SET-studenten
niet om een baan te vinden in de omgeving waar ze
opgroeiden en waar hun familie nog woont. In de stad is
veel meer werkgelegenheid.

We zijn dankbaar dat we
dankzij SET zoveel jonge
mensen konden helpen.

De regering heeft een

groot deel van ons werk
overgenomen, doordat zij
nu fondsen beschikbaar
stellen aan studenten. Wel
wordt er veel geklaagd over
tekort aan fondsen, door
o.a. corruptie. Er is hier nog
zoveel voorlichtingswerk
nodig ook wat betreft
gezondheid en in de
landbouw, zoals ik vroeger
deed met het planten van
groenten. Het werk houdt
nooit op. Voor mij was het
heerlijk werk. Mijn werk voor SET sluit ik af. Ik groet u allen
met de woorden: God zegene u en het ga U wel, met veel
dank voor uw steun en samenwerking!”

SET-student Thobani



